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Het was de hype van vorige zomer: de Ice Bucket Challenge. Bekende en minder bekende mensen
kieperden een emmer ijswater over hun hoofd om de ongeneeslijke spierziekte ALS onder de
aandacht te brengen. Wie de ijsemmer vreesde en bijgevolg weigerde, werd gevraagd een bedrag te
storten aan de ALS-liga. De meest ijverige onder ons deden het allebei: de ijsemmer en een donatie.
Wat een jaar na de hype?

AlLS-llga Belgle kijkt tevreden terug op de hype rond de Ice Bucket Challenge. “We hebben toen zo'n 310.000 euro
ingezameld”, vertelt voorzitter Danny Reviers. “Het hele bedrag hebben we geschonken aan onderzoek, meer
bepaald aan Froject Mink.” De Vlaamse regering deed er nog een schepje bovenop en stortte op haar beurt een
miljoen euro. Ook dat bedrag ging integraal naar Project MinE.

Een van de onderzoekers die aan het project meewerkt, is professor Philip Van Damme. “Het Is een internationaal

project waarbij verschillende landen samen duizenden stalen verzamelen van ALS-patiénten. Door de analyse van
die stalen proberen we de genetische basis van ALS te vinden”, verduidelijkt Van Damme. Die genetische basis zal
het aanknopingspunt zijn voor een effectieve behandeling van de dodelijke aandoening.

"Ongelooflijk snelle start door Ice Bucket Challenge™

Wat de Ice Bucket Challenge in Belgié heeft betekend? "Heel veel. We hebben
{1 ons eerste luik, de analyse van meer dan 500 stalen, helemaal gefinancierd met
VUUf l ce B UCk Et de Ice Bucket Challenge.” Van Damme spreekt van een “ongelooflijk snelle start’,
C ha[[enge deden e en dat Is belangrijk want voor ALS-patienten is tijd erg kostbaar. “Bij een vorig
] project werd hetgeen we nu bereikt hebben maar na tien jaar bereikt. Dankzij de
er 7 0 jaar over extra giften is de analyse van de eerste reeks stalen veel sneller gegaan.”

Over concrete resultaten in hun onderzoek blijft Van Damme voorzichtig. “Het is nog iets te vroeg om conclusies te
trekken, we wachten ook nog wat op een tweede lichting aan resultaten.” De ALS-liga heeft intussen een tweede
editie van de Ice Bucket Challenge gestart en hoopt dat elke zomer te doen.

Waarom is onderzoek rond ALS zo belangrijk?

ALS, amyotrofe laterale sclerose, Is een slepende spierziekte die leidt tot volledige verlamming. Vanaf de
diagnose duurt het veelal maar drie tot vijf jaar vooraleer de ALS-patieént sterft. De oorzaak van de ziekte is nog
steeds niet bekend. Hierdoor blijft een remedie uit. In Belgié alleen al lijden er continu 800 a 1.000 mensen aan
de ziekte. Jaarlijks overlijden er meer dan 200 patienten en komen er minstens evenveel bij.




