09-12-2022 16:06 Vriendinnen van overleden Caroline (36) houden benefiet voor ALS-liga: “Het wordt een dag zoals zij die graag zou hebben ...
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Vriendinnen van overleden Caroline
(36) houden benefiet voor ALS-liga:
“Het wordt een dag zoals zij die graag
zou hebben gehad”

De terreinen van FC Kontich aan de Duffelsesteenweg vormen
op zaterdag 10 december het decor voor een grote benefiet. Verschillende BV'’s
komen er een vriendenmatch spelen voor de ALS-liga. Het evenement wordt
georganiseerd door vier vriendinnen van Caroline Korthoudt (36), die zelf in
november overleed aan ALS. “Caroline had er maar al te graag zelf willen bij zijn.”

Zoals bij veel patiénten met ALS is het begonnen met de
spraak. Caroline leek het moeilijker te hebben om bepaalde
woorden uit te spreken. Ze struikelde over klanken waar ze
voordien nooit moeilijkheden mee had. Een aantal dokters-
en ziekenhuisbezoeken later viel dan de diagnose. Drie
letters die binnenkomen als een doodvonnis.
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Wie aan amyotrofische laterale sclerose (ALS) lijdt, ziet zijn
spieren een voor een uitvallen. Na de eerste symptomen
leven patiénten gemiddeld nog drie tot vijf jaar. Zo veel
geluk was Caroline niet gegund. Op 16 november, amper
een dikke vijf maand na de diagnose, kwam ze te
overleden. Ze liet een echtgenoot en twee kinderen na.

Expressieve blik

“Het is enorm snel gegaan”, zucht Saska Schillemans. Zij
leerde Caroline drie jaar geleden kennen op de terreinen
van FC Kontich, waar hun kinderen voetbal spelen. “We
hebben samen heel wat afgelachen en plezier gemaakt. Ze
had een enorm positieve kijk op het leven. Ze geloofde heel
erg in mensen en hun potentieel. Ik herinner me ook haar
expressieve blik. Tot op het einde spraken haar ogen
boekdelen.”

“‘De impact van ziekte op haar leven was niet te
onderschatten”, vervolgt Saskia. “Maar de ALS-liga bracht
voor haar enorm veel meerwaarde en steun. Daarom wilde
Caroline graag iets terugdoen en de ziekte onder de
aandacht brengen door een benefietevenement te
organiseren. Alleen is ze te snel overleden om dat nog te
kunnen meemaken.”

(Lees verder onder de foto.)
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‘Blind Getrouwd’

Samen met vriendinnen Tina Van Dessel, Wendy De
Graeve en Sofie Van der Vorst besloot Saskia de plannen
van Caroline verder te zetten. Zij organiseren deze zaterdag
op de terreinen van FC Kontich een benefiet met een BV-
voetbalmatch. Jean-Marie Pfaff geeft om 13.30 uur de aftrap
en op het veld herken je onder meer Gunther Schepens,
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Anthony Van der Wee, Jo Hens en Joren Dumont van ‘Blind
Getrouwd'.

“‘Hoe ik die mensen heb weten te strikken? Ik heb me daar
écht in vastgebeten”, glimlacht Saskia. “Ik heb hen gemaild,
gebeld en daarna nog eens gemaild en gebeld. We wilden
er absoluut een dag van maken zoals Caroline die graag
zou hebben gehad. Ze zou er maar al te graag zelf zijn bij
geweest.”

Tombola

Van 11 tot 18 uur kan je ook doorlopend iets drinken of eten
in de winterbar. Je kan er onder meer smullen van
pannenkoeken, verse soep, hamburgers, warme
chocolademelk en gluhwein. Verder wordt er een
springkasteel en kindergrime voorzien en kan je deelnemen
aan een tombola waarmee je heel wat prijzen van lokale
handelaars kan winnen.

De inkom bedraagt 3 euro en de volledige opbrengst is

bestemd voor de ALS-liga. Kinderen tot 12 jaar mogen
gratis binnen.
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