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Medeorganisatoren Johan
en Stephan Coesens verloren
hun zus Linda twee jaar geleden
aan de ziekte ALS. Door ALS
–Amyotrofe Laterale Sclerose–
sterven de spieren af door ge-
brek aan impulsen. Na het vast-
stellen van de diagnose leeft
75 procent van de patiënten nog
twee tot vijf jaar.

Hugo Baguet (51) en Iris Ro-
man (48) zijn neef en nicht en lij-
den beiden aan de erfelijke vorm
van ALS. ‘De vorige generatie
van onze familie is ondertussen
overleden aan ALS’, vertelt Hu-
go. ‘Ik zakte al een tijdje door
mijn knie en liet me uiteindelijk
halfweg de jaren negentig on-
derzoeken. Ondertussen is het
verantwoordelijke gen gekend.
Wie de afwijking heeft, krijgt de
ziekte. De niet-erfelijke vormen
van ALS zijn veel moeilijker vast
te stellen.’

‘Sinds 2005 verblijf ik in het
RVT in Opbrakel, waar ik een
van de jongste bewoners ben.
Door de ziekte ga je stilletjesaan
achteruit. Gelukkig hebben wij
een minder progressieve vorm.
Mijn zus overleed ook al aan de
ziekte. Een echt medicijn bestaat
er niet, wel een afremmer. Om-
wille van de bijwerkingen, ben
ik hiermee gestopt.’

‘Wij zijn vooral dankbaar
voor wat we nog kunnen, in
plaats van te treuren over wat
we niet meer kunnen.’

‘Bij mij brak de ziekte door in
2004’, vervolgt Iris, die in Her-
zele woont. Iris stond als lid van
de KSA mee aan de wieg van
Dwars door Brakel in 1980. 

‘Toen ik met de kinderen
buiten aan het spelen was, kon
ik plots niet meer lopen. In het
ziekenhuis stelden ze toen al
vast dat mijn ene been een paar
centimeter smaller was dan
mijn andere. Veel krampen en in
het begin niet meer op de tenen
staan, zijn zowat de eerste signa-
len.’

‘Vroeger deed ik aan lijndan-

sen. Ik stelde soms wel vast dat
ik me nog moeilijk kon draaien.
Het jongste half jaar voelde ik
dat ik moeilijker kan stappen.
Elke dag moet je iets afgeven.’

‘Ondertussen hebben ze ont-
dekt dat een gebrek aan een ei-
wit de ziekte veroorzaakt. Mo-
menteel zit het onderzoek in een
beginfase, met testen op proef-
personen. Hoewel ik in aanmer-
king kom voor de test, twijfel ik
nog omwille van de zware ope-
ratie die ermee gemoeid is.’

‘Opmerkelijk is dat ik vijf
jaar geleden meer stress had dan
nu. Nu leef ik veel rustiger en ge-
niet ik van mijn leven. Met veel
humor proberen we onze mise-
rie weg te lachen’, besluit Iris,
die zich onder meer gesteund
weet door haar zussen Cynthia
en Ria. (EDP)

Wandelaars 
steunen ALS-liga

Wie zondag meewandelt met
de dertigste Dwars door Bra-
kel steunt automatisch de
ALS-liga. ALS is een dodelijke
spierziekte, waaraan medeor-
ganisatoren Johan en Stephan
Coesens hun zus verloren. 

Hugo Baguet en Iris Roman weten zich
onder meer gesteund in hun ziekte
door Iris’ zussen Cynthia en Ria. 

GOED DOEL

‘Nu leef ik veel
rustiger en geniet ik
van mijn leven. Met
veel humor proberen
we onze miserie weg
te lachen’
IRIS ROMAN

‘Ons eerste doel was
het behoud, het
herstel en het
heropenen van ten
onrechte gesloten
veldwegels’

‘Regelmatig
ondervonden we
tegenkantingen. Ooit
werden we achterna
gezeten door een
boze boer met de
riek in aanslag’
JOHAN COESENS
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BRAKEL ‘Ons eerste doel was
het behoud, het herstel en het
heropenen van ten onrechte ge-
sloten veldwegels’, vertelt voor-
zitter en bezieler Johan Coesens
(61). ‘Dertig jaar geleden was dat
niet zo evident, maar we zetten
door! Brakel telt negen deelge-
meenten en daarom startten we
elk jaar in een ander dorp, met
als doel daar de veld- en kerkwe-
gels in ere te herstellen.’

‘Regelmatig ondervonden
we tegenkantingen. Ooit wer-
den we achterna gezeten door
een boze boer met de riek in aan-
slag. Na een eerste cyclus van
negen jaar begonnen we aan een
tweede cyclus. Samen met het
gemeentebestuur en VVV Bra-
kel ontstonden zo de beschreven

en bewegwijzerde wandelpa-
den. Nu vindt de natuurliefheb-
ber aan alle Brakelse kerken een
startpunt voor tocht van onge-
veer tien kilometer.’

‘Vanaf de 19de editie besloot
het bestuur te werken met the-
mawandelingen. Het werd het
begin van de gratis bevoorra-
dingen en animatieprogram-
ma’s. Vanaf dan wandelden we
ook ten voordele van een goed
doel. Op vraag van Toerisme
Oost-Vlaanderen engageerden
een aantal D.D.B.-bestuursle-
den zich bovendien als peter en
meter om de bestaande wandel-
paden in groot-Brakel regelma-
tig te controleren op bewegwij-
zering, schade en toegankelijk-
heid.’ 

‘Mijn broer Johan kreeg in
1995 van wandelfederatie Akti-
via de eretitel van uitbouwer van
de wandelsport in Vlaanderen, een
erkenning die slechts één per-
soon per jaar kan ontvangen’,
vervolgt PR-verantwoordelijke
Stephan Coesens (52). ‘In het

‘Niet de records, maar
het welbevinden van
de wandelaars telt’

Afstanden: 6 - 12 - 21 - 28 ki-
lometer. 

Brandweer: zal toezicht
houden bij gevaarlijke over-
steekplaatsen.

Consumpties: her en der
langs de verschillende parcours
krijg je gratis consumpties.

Dwars door Brakel-winkel:
hier kan men terecht voor het af-
stempelen van het wandelboek-
je, de aankoop van stickers, bad-
ges, enzovoort

EHBO.: Rode Kruis Vlaan-
deren en afdeling Brakel. 

Goede doel: de opbrengst
van Dwars door Brakel gaat
naar de ALS-liga.

Gratis: naast de gratis con-
sumpties krijg je ook een lippen-
balsem en iedereen met een in-
schrijvingsnummer dat eindigt
op 30 ontvangt ter gelegenheid
van 30 jaar Dwars door Brakel
een gadget.

Helpers: een ploeg van maar
liefst 250 helpers staat klaar.

Inschrijving: 1,50 euro voor
om het even welke afstand en
1,10 euro voor aangesloten fede-
ratieleden. 

Joggen: is toegelaten. 
Leger: infostands en F16.
Middagpauze: is gepland op

drie controleposten in Neder-
brakel. Hier kan men zijn lunch-
pakket verorberen of eten kopen
aan democratische prijzen.

Openbaar vervoer: deelne-
mers kunnen per trein naar Zot-
tegem komen en daar aankomen

nog voor bussen van De Lijn
richting Brakel vertrekken.

Personen met een beper-
king: kunnen deelnemen aan
het parcours van 6 kilometer,
dat volledig berijdbaar is.

Start en aankomst: Vrije Ba-
sisschool Sint-Augustinus,
Driehoekstraat, 42a in Neder-
brakel. 

Uitslag: om 16.30 uur stipt.
Veiligheid: de lokale politie

van de zone Brakel, Horebeke,
Maarkedal en Zwalm zorgt voor
de verkeersveiligheid.

Verzekering: de Aktivia-le-
den zijn verzekerd door de
sportbondverzekering. 

Wisselbeker: alle clubs aan-
gesloten bij Aktivia kunnen
punten verdienen voor het re-
gelmatigheidscriterium tussen
de aangesloten clubs. (EDP)

Het abc van Dwars door Brakel

Alles wat u al dertig jaar wou
weten over de wandelhappe-
ning Dwars door Brakel in een
handig mini-alfabet.

WANDELALFABET

Op zondag 26 april zal het rustige Brakel
overrompeld worden door duizenden
wandelaars. Dan vindt voor de dertigste
keer de hoogdag voor de wandel- en
recreatiesport Dwars door Brakel plaats.
Begonnen als een wandeling van de

plaatselijke KSA-VKSJ-jeugdbeweging zijn
de Dwars door Brakel-voettochten
uitgegroeid tot een begrip in Brakel en ver
daarbuiten. Thema dit jaar: ‘We vliegen
eruit!’ 
ERIC DE PESSEMIER

DWARS DOOR BRAKEL VLIEGT 

Dwars door Brakel ontstond in
1980 uit een wandeling met ou-
ders, leden en vrienden van de
plaatselijke KSA-VKSJ. Zij
wilden de teloorgang van
paadjes en veldwegeltjes een
halt toeroepen.
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De ultieme test 
van alle 
stations &
treinverbindingen 

HET GROTE TREINRAPPORT
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Een station is meer dan alleen maar een gebouw waar je de trein kunt nemen. Het is een
ontmoetingsplaats, een plek waar geliefden afscheid van elkaar nemen, een stuk
geschiedenis. Bovendien kan een station ook heel mooi zijn. Het Nieuwsblad/De Gentenaar
gaat op zoek naar het mooiste station van Vlaanderen en Brussel. Wij selecteerden alvast
drie blikvangers in elke provincie, nu is het aan u om te zeggen welk station volgens u de
strijd moet winnen. Stemmen kan op www.nieuwsblad.be/treinrapport, waar u ook een
overzicht vindt van al onze geselecteerden in Vlaanderen en Brussel.
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2 3. Het station van Leuven is een
groot, statisch gebouw in witte
steen, met een ruim ingangsge-
bouw tussen zijvleugels en
hoekpaviljoenen.
. Gebouwd in 1875.
. Eclectische stijl.
. Lag vroeger aan de rand van de
stad. Tijdens de Tweede We-
reldoorlog was het station een
mikpunt van bombardementen,

waardoor het zwaar beschadigd
raakte. Het interieur werd door
de jaren heen enkele keren ge-
wijzigd. Bepaalde onderdelen
van de oorspronkelijke struc-
tuur zijn bewaard gebleven.
. In 2000 werd het station gron-
dig gerenoveerd en kreeg de hele
stationsomgeving een nieuw
aanzien. De perrons kregen ook
een nieuwe overkoepeling. (GBH)

Station Leuven
. Het station, dat geopend werd
op 5 mei 1835, is gebouwd in
Vlaamse neorenaissancestijl. 
. Dit station was een stopplaats
van de eerste publieke spoorlijn
op het Europese vasteland.
. Sinds 2000 is het een be-
schermd monument.
. De gevel in rode baksteen is bij-
na perfect symmetrisch.
. Een grote klok siert het cen-

Station Vilvoorde
traal fronton.
. Vier sierlijke pinnen op het
dak.
. Zes perrons met een afdak in
art-nouveau. (WTK)
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. Het oorspronkelijke station
dateert van 1864. Het was niet
veel meer dan een houten hutje.
Het gebouw zoals we het nu
kennen, is op het einde van de
negentiende eeuw uitgetekend
door architect Franz Seulen.
Als je voor het huidige gebouw
staat, is dat het linkerstuk. Net
voor de Eerste Wereldoorlog is
de rechtervleugel bijgebouwd,
in de typisch Vlaamse neore-
naissancestijl, met centraal een
bolle horlogetoren.
. Het gebouw werd op 10 no-
vember 1994 een beschermd
monument.
. Het station van Schaarbeek
gaarde vooral nationale be-
kendheid omdat het tot in 2000
de opstapplaats was voor de fa-
meuze slaaptreinen naar het
zuiden van Frankrijk en Italië.
. Zo druk als het destijds was,
zo uitgeblust ligt het station er
nu bij. Er is nog één loket open.
Daar moet je ook de sleutel vra-
gen voor het toilet, twee ge-
bouwtjes verder. (POM)

1Station
Schaarbeek
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STEM MEE!

Kies het mooiste station
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‘heksendorp’ Ellezelles werd hij
opgenomen in de Orde van de Be-
zemsteel voor de promotie die hij
maakt voor taalgrensoverschrij-
dende projecten.’

‘Het succes van de wandel-
happening was en is: de wande-
laar staat centraal. We kiezen er
bewust voor om slechts één
wandeling per jaar te organise-
ren. De inschrijvingsprijs hou-
den we ook laag. De gelegen-
heidsstapper betaalt amper
1,50 euro voor om het even wel-
ke afstand en jaarlijks is het echt
genieten van een volwaardig

wandelfeest met zang, dans,
tentoonstellingen en heel wat
kijk- en doeactiviteiten.’

‘Wel organiseert Dwars
door Brakel een winterwande-
ling ter gelegenheid van de Geu-
telingenfeesten in Elst en helpen
we bij het uitpijlen van de par-
cours van de Kasseidorptocht in
Zegelsem.’

‘Wist je dat Johan trouwens
al dertig jaar alle parcours op
zijn eentje bepijlt? Verder zijn
we regelmatig gastheer voor
wandelaars op stap naar Lour-
des-Frankrijk of Santiago de

Compostella. Som-
mige van onze leden
wandelen jaarlijks
meer dan 7.000 km!’

Met ons thema
van dit jaar, We vlie-
gen eruit!, denken
veel mensen dat het
de laatste editie
wordt. Die beslis-
sing werd echter nog niet geno-
men. Na de dertigste editie zal
het bestuur beslissen of er nog
doelen of uitdagingen zijn die
we de volgende jaren willen en
kunnen realiseren.’

× LEZERSSERVICE
www.dwarsdoorbrakel.be 

Stephan en Johan Cousens bij de Toepkapel in Nederbrakel: ‘Ons eerste doel was: veldwegels
beschermen en heropenen.’ ©foto’s Eric De Pessemier

‘Met al onze doe- en kijkacti-
viteiten en randanimatie berei-
ken we de langeafstandstappers
niet. Vandaar ook dat we hou-
den op 6, 12, 21 en 28 kilometer.
Het kortste parcours is volledig
berijdbaar, waardoor we ook de
mensen met een beperkte bewe-
ging bereiken. Het parcours is
volledig toegankelijk voor roel-
stoelpatiënten en buggy’s.

6 km : wandelen met Het
Nieuwsblad en Pierlepein 

Dit is een gezinswandeling
in Nederbrakel. Tijdens de tocht
maak je kennis met de wereld van
Pierlepein, een initiatief van de
Provinciale Landbouwkamer.
Kijk vooral uit naar vogelver-
schrikkers. Wandelaars mogen
die beoordelen en kunnen daar-
mee waardevolle prijzen win-
nen. Op de tocht passeer je ook
het monument van de mijnwer-
ker. Daarna volgt de beklim-
ming van Ten Bosse, een helling
uit de Ronde van Vlaanderen.
Via de Toepweg bereiken de
wandelaars de Toepkapel, na de
Eerste Wereldoorlog uit dank
opgericht ter ere van Sint-Jozef.
Het parcours loopt dan via het
Topbronnenpark, waar een ver-
frissing wacht. 
12 km : de Radio 2-wandeling 

Dit is een groeps- en familie-
wandeling. Via de Twaalfbun-
der gaat het richting Elst. In het
dal ligt Nederbrakel en verder
aan de horizon merk je de radar-
toren en de bossen van Flobecq.
De Elsterse monumenten zijn de
waterreservoirs van T.M.V.W. en
de uitkijktoren. Wat verderop
volg je de Romeinse Weg, ge-
noemd naar de oude Romeinse
weg die van Bavay in Noord-
Frankrijk tot aan het wegen-
knooppunt in Velzeke liep. 
21 km : de Emerxil-tocht 

Deze tocht is een opeenvol-
ging van de mooiste hoekjes van
Nederbrakel, Elst en Zegelsem.
Kronkelende wegels slingeren
zich tussen grote boerderijen in
Zegelsem. Daar krijg je na de Ka-
nakkendries de afdaling van de
Langenakkerstraat met unieke
zicht op de deelgemeente Op-
brakel. Via de Leizemooie en de
Industrielaan wandel je wat la-
ter in Opbrakel. De Verrebeek-
molen is er een bezoekje waard. 
28 km : de New Balance-wan-
deling 

De 28 km maakt enkele
mooie lussen langs een mooi
deel van bloemendorp Michelbeke,
het bos van Elst, het kasseidorp
Zegelsem en het dorp van Op-
brakel. Een deugddoende wan-
deluitstap met een paar stevige
kuitenbijters, pittoreske hoekjes
en de gulle hand van een servi-
cesponsor. (EDP)

Kortste parcours
volledig berijdbaar

ER VOOR DERTIGSTE KEER UIT

De Toepkapel is er zo een
van. Boven op de Toep rijst deze
kapel boven Nederbrakel uit. De
kapel is ook bekend als ‘de kapel
van de vrede’. In 1917 beloofde
pastoor-deken August Vael van
op de kansel een kapel te bou-
wen – toegewijd aan Sint-Jozef –
als Nederbrakel gespaard zou
blijven van oorlogsgeweld. In
1918, bij het terugtrekken van
het Duitse leger, werd overal he-
vig gevochten. Op 8, 9 en 10 no-
vember was Oudenaarde ont-
ruimd en werd het beschoten

door Duitse artillerie vanuit Ma-
ter. De nacht van 10 op 11 novem-
ber verbleven de meeste Brake-
laars in hun kelder en wachtten
op het ergste. De volgende dag
werd de wapenstilstand afge-
kondigd. In 1924 werd de kapel
gebouwd. Dwars door Brakel
plantte er een aantal jaren gele-
den een vredesboom. 

In Opbrakel kan je dan weer
niet langs de Verrebeekmolen.
Deze molen in werking is zelfs te
bezoeken. In 1789 bouwde Jean-
Baptist Van Damme hier een
windmolen die in werking bleef
tot in 1939. In 1996 werd een ko-
pie van de vroegere molen opge-
trokken: de conisch geconstru-
eerde, bakstenen grondzeiler
heeft een gevlucht van 24,4 me-
ter. De voor Zuid-Oost-Vlaande-
ren zo typische ajuinkap is met

handbewerkte eikenhouten
schaliën bedekt. De kap weegt
130 ton.

In Elst bots je dan weer op de
waterreservoirs van T.M.V.W.
en de toeristische uitkijktoren.
De waterreservoirs liggen op

een strategisch knooppunt van
watertoevoerleidingen van
Brussel en Henegouwen. De
tanks hebben een inhoud van
300.000 kubieke meter. De kui-
pen meten 66 op 33 meter en
werden gerealiseerd in voorge-
spannen beton. De uitkijktoren
– gratis te beklimmen – werd ge-
opend in april 2001, is 33 meter
hoog en weegt 37.500 kg. Wie de
162 traptreden bestijgt, merkt op
het uitkijkplatform vier oriënta-
tietafels.

Maar geniet vooral van de
natuur. Bijvoorbeeld van de be-
toverende omgeving van de Ka-
nakkendries in Zegelsem. Als je
vanuit de Kanakkendries de
Langeakkerstraat inwandelt,
krijg je een prachtig panorama
met de kerk van Nederbrakel en
Opbrakel. (EDP)

Wandelen langs pittoreske hoekjes en weidse panorama’s

Wandelaars moeten zondag
vooral hun ogen de kost geven.
Van op de glooiende hellingen
worden ze telkens weer ge-
trakteerd op schitterende pa-
norama’s, monumenten en an-
dere bezienswaardigheden.

BEZIENSWAARDIGHEDEN

Wie de
162 traptreden van
de uitkijktoren
bestijgt, merkt op het
uitkijkplatform vier
oriëntatietafels.

Een week voor de wandelhappening
wordt het parcours proefgelopen.
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