
KNOKKE-HEIST q Op zon-
dag 20 september mogen alle
fervente zwemmers, moun-
tainbikers en lopers hun kuiten
insmeren voor de Rotary Beach
Triatlon. Anders dan vorige ja-
ren speelt dit event zich deze
keer af september in plaats van
augustus. 
De drie onderdelen blijven de
traditie van de voorbije jaren
volgen. De Beachtriatlon be-
staat uit 500 meter zeezwem-
men, vijf kilometer mountain-
biken op het harde zand en vijf
kilometer lopen langs de water-
lijn. Om het voor de supporters
zo aantrekkelijk mogelijk te
maken, zijn er verschillende

passages langs Surfers Paradi-
se. Men kan individueel, per
trio of per team deelnemen.
Naast het sportieve is er ook
ontspanning, waarbij er plaats
is voor een Beach Party met live
coverband en afterparty met dj.
Inschrijven kost 30 euro. Het
totale inschrijvingsgeld gaat in-
tegraal naar het goede doel : de
ALS Liga.
Ironman Frederik Van Lierde
en Miet Vyncke zijn de ambas-
sadeurs van de Rotary Beacht
Triatlon. Vooraf inschrijven
kan op www.beachtriatlon.be
of ter plaatse vanaf 10 uur. De
beachtriatlon start om 12.30
uur. (DM) 

Rotary Beach Triatlon
voor het goede doel


