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Eind april 2016, op zijn dertigste verjaardag,
begon Nick aan ‘Do I Dare?’. Met zijn inza-

melactie daagde hij iedereen uit om hem dertig
uitdagingen voor te schotelen gedurende één jaar.
Zijn actie zou één jaar lopen, tot 29 april 2017, om
dan de nodige centen aan de ALS-Liga te schen-
ken. Zo ging Nick onder andere voor één dag indi-
aan spelen in een school, deed hij mee aan het
kampioenschap wc’s werpen, bracht hij een fit-
nesschallenge tot een goed einde en reed hij de
Mont Ventoux op met de fiets. Het is uit deze uit-
daging dat er nog een vervolgstuk komt.

BEKENDE SPORTERS
“Voor mij mocht ‘Do I Dare?’ zeker langer lopen
dan één jaar want sommige uitdagingen namen
meer tijd in beslag. Daarom laat ik mijn inzame-
lactie gewoon rustig verder lopen. Mijn doel was
dan ook om 30.000 euro te verzamelen. Ik ben er
nog niet maar ik zit al zeker over de 10.000 euro”,
vertelt Nick. Met zijn laatste initiatief zou daar
wel eens veel geld kunnen bij komen. “Ik wou de
fiets waarmee ik de Mont Ventoux beklom veilen
voor de ALS-Liga. Maar op zich zou deze niet
veel waard zijn, ook al is het een exemplaar van
1.800 euro. Ik laat de fiets nu meer waarde krijgen
door er handtekening op te laten zetten van bij-
voorbeeld bekende sporters. Het is de bedoeling
dat zij de fiets onderling doorgeven aan andere
personen. We gaan hiermee door tot de fiets hele-
maal vol staat”, legt hij uit.

ELISE MERTENS EN KIM CLIJSTERS
De start van de actie is alvast erg belovend.
“Snowboarder Seppe Smits heeft als eerste de
fiets gesigneerd voor hij naar de Winterspelen in
Zuid-Korea trok. Seppe is erg benaderbaar en
wou deze actie met plezier op gang trekken. Ik be-
dank hem daar heel erg hard voor. Hij gaf de fiets
op zijn beurt door aan tennisster Elise Mertens die
dit jaar al heel sterk presteerde op de tennisvel-
den. Via Elise ging de fiets verder naar Kim Clijs-
ters. Voorlopig zet ik geen deadline op handteke-

ningenjacht. Ik zal wel zien waar de fiets gaat te-
rechtkomen.”

ANDERE UITDAGINGEN
Aan de fiets bevestigde Nick een pamflet met de
nodige uitleg en zijn gegevens. Zo kunnen de per-
sonen die de fiets de volgende weken en maanden
in handen krijgen, Nick op de hoogte houden van
de weg die de tweewieler aflegt. Na afloop zal hij
een veiling organiseren in samenwerking met
2dehands.be om de fiets per opbod te verkopen.
“Ondertussen zijn andere uitdagingen nog steeds
welkom. Wie een leuke uitdagingen heeft kan dit
steeds laten weten via mijn website www.doida-
re.be of via de Facebookpagina van ‘Do I Dare?’.
Ook wie rechtstreeks geld wil storten aan de
ALS-Liga kan dit meteen doen met vermelding
‘Nick’. Op die manier draagt het ook bij tot mijn
uitdagingenreeks en wordt de liga gesteund in
zijn onderzoek en strijd tegen de ziekte ALS”,
overloopt Nick Alliet nog. Q (Filip Spoelders) 

“We gaan door tot
de fiets vol staat”
MORTSEL Q Tijdens de laatste dag van februari wordt er extra aan-
dacht geschonken aan zeldzame ziekten. ALS is ondertussen
geen zeldzame ziekte meer maar het verdient eveneens de nodi-
ge aandacht. Mortselaar Nick Alliet doet dit door zijn fiets de
ronde te laten doen langs bekende sporters ten voordele van de
ALS-Liga.

Snowboarder Seppe Smits met de fiets van Nick. 
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28 FEBRUARI: ZELDZAME ZIEKTEN DAG 
BEKENDE VLAMINGEN GEVEN FIETS DOOR VOOR ALS

Nick Alliet koppelde zijn uitdagingen
voor het goede doel aan ALS nadat hij
zelf van dichtbij werd betrokken bij
deze ziekte. Hij zag zijn grootmoeder
en zijn basketbalcoach aftakelen en
uiteindelijk sterven aan deze aan-
doening. Ook zijn zus kreeg de diag-
nose van ALS nadien te horen van de
artsen. Deze gebeurtenissen zette
Nick aan het denken waardoor hij
iets wou doen als steun voor de ALS-
Liga. 

Meer informatie over Nick zijn project
vind je op http://www.doidare.be/
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Schrijf u in op onze nieuwsbrief via
www.steps.be

en ontvang wekelijks het beste van Steps.
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Knip deze bon uit en kleef hem op een Perrette Spaarkaart.
Je kan er vier van deze krantenbonnen op gebruiken. De spaar-
kaart is te verkrijgen bij de deelnemende patissiers, chocolatiers
en speciaalzaken. Volle spaarkaarten geven recht op gratis
producten zoals chocolade, koffie, strips, draaitollen (spintop)...
Meer informatie vind je op www.perrette.be.
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van 02.03
t.e.m. 11.03 CHOCOLATE WEEK

van 02.02
t.e.m. 11.03 EXPO ZOUT & ZOET

Antwerpen Koekenstad dompelt je jaarlijks 
onder in een wereld van koekjes en chocolade.
Dit beleef je in een expo en twee proeverroutes: 
de Pateekes Week en Chocolate Week.

www.antwerpenkoekenstad.be In Mercado, over 60 jaar TUC en de
geschiedenis van de Cent Wafer
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