
‘Mensen zijn soms
verbaasd omdat ik iets

weet van de “gewone
dingen des levens”, zoals

de Champions League 
of de Tour de France.’

Vicerector BART RAYMAEKERS
van de KU Leuven, in Campuskrant

Nieuwe ontdekkingen

bevestigen wat we al

 wisten: ALS is een zeer

complexe ziekte.

Mensen met amyotrofe
laterale sclerose (ALS) raken
verlamd omdat de zenuw -
cellen die hun spieren sturen
degenereren. De verlamming
treft ook hun slik- en spreek-
functie. De meeste patiënten
sterven minder dan vijf jaar
na de diagnose, maar er zijn
uitzonderingen, zoals de
befaamde fysicus Stephen
Hawking.

De ziekte is zeldzaam: in ons
land krijgen elk jaar vierhon-
derd mensen de diagnose.
Tussen de eerste klachten en
het definitieve verdict
 verloopt gemiddeld een jaar.
Klinisch bioloog Koen Poesen
van de KU Leuven en zijn
collega’s beschreven in
 Neuron wel een nieuwe test,
waarmee ALS sneller kan
worden vastgesteld. Hij is
gebaseerd op detectie van
filamenten in het
ruggenmergvocht, die een
gevolg zijn van de afbraak
van zenuwcellen.

De strijd tegen ALS focust op
erfelijke componenten, die
sneller een beter begrip van
de ziekte moeten geven.
Nature besteedde aandacht
aan het werk van Rosa
 Rademakers, de naar de
 Verenigde Staten uitgeweken
neurowetenschapper met
Antwerpse roots. Zij ontdekte
een gigantische fout in een
gen dat met ALS in verband
is gebracht: een kort stukje in
dat gen wordt liefst 700 keer
herhaald, waardoor er iets
fout loopt met het eiwit waar-
van het de informatie bevat.

Grote problemen met het
transport van moleculen in
zenuwcellen zijn het gevolg.

De ploeg rond neuro -
bioloog Ludo Van Den Bosch
van de Leuvense tak aan het
VIB rapporteerde in Nature
Communications over een
ander gen dat bij ALS in de
fout gaat. Dat leidt tot
 problemen met de lange
 verbindingen waarmee
zenuwcellen connecties met
andere cellen maken. Het is
duidelijk dat ALS een
 complexe ziekte is. Genezing
zal niet voor morgen zijn.

ALS: wanneer genen in de fout gaan
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Genen die jonge wormen gezond houden door
oudere cellen zichzelf te laten afbreken, werken
op latere leeftijd veroudering in de hand. Leg je
die genen lam in zenuwcellen, zo beschrijven
wetenschappers in Genes & Development, dan
zorg je voor een stevige verjongingskuur. Omdat
het proces van zichzelf afbrekende cellen een rol
speelt in ziektes als alzheimer, parkinson en
 huntington, hoopt men uit dat mechanisme een
manier te puren om genezing te bevorderen of,
op zijn minst, aftakeling tegen te gaan. In die
optiek is verouderen een neveneffect van de
werking van genen die op jonge leeftijd succes
promoten.

Hoge leeftijd
➼

KENNIS

Wetenschappers kunnen dingen doen die de natuur
niet klaargekregen heeft. Fysicus Vincent Ginnis
van de Vrije Universiteit Brussel en zijn collega’s
beschrijven in Physical Review Letters hoe ze de
optische kracht tussen twee lichtgeleidende kabels
kunnen versterken. Ze hebben daarvoor een kunst-
matig materiaal gemaakt: het is in staat
lichtdeeltjes zo te manipuleren dat ze
allemaal naar dezelfde kant van de licht-
geleider bewegen. Als je dat in twee ka-
bels doet, kun je de krachten tussen de
kabels met een factor tien versterken.

De optische kracht kan gebruikt wor-
den om nanomotortjes aan te drijven,
extreem kleine motoren waarmee in de
geneeskunde onder meer cellen worden
gesorteerd.

Fysicus Sara Bals van de Universiteit Antwerpen
en haar collega’s zijn erin geslaagd nanomaterialen
te maken die niet in de natuur voorkomen. Diamant
en grafiet zijn totaal verschillende materialen,
hoewel ze beide uitsluitend uit koolstofatomen
bestaan – weliswaar geordend in een andere

structuur. Zulke verwante materialen
heten allotropen. Bals en co. beschrijven
in Science hoe ze verschillende artificiële
roosters van  gouden nanodeeltjes maak-
ten: vormen van goud, dus, die niet in
de natuur voorkomen.

Zogenoemde nanoallotropen kunnen
nuttig zijn om biosensoren en andere
industriële toepassingen te ontwikkelen.
De techniek is bruikbaar om allotropen
van andere materialen te maken.

De status van een mi-

grantenmoeder beïn-

vloedt haar kinderen.

Kinderen van moeders
die geen erkenning als
vluchteling krijgen,
hebben meer last van
angststoornissen en
andere psychiatrische
aandoeningen dan
kinderen van moeders
mét een erkenning.
(Bron: Science)
Mentale kracht is do-

minanter dan fysieke.

Als fysieke en mentale
uitdagingen met
 elkaar in competitie
moeten, trekken de
fysieke meestal aan
het kortste eind. In
crisis mobiliseren de
hersenen meer energie
voor zichzelf, waar-
door de spieren in -
boeten aan mogelijk-
heden. (Scientific
Reports)
Wormen geven hun

epigenetische

 geheugen veertien

generaties ver door.

Het betreft chemische
veranderingen op het

DNA die maken dat
reacties op omgevings-
factoren sneller
 verwerkt worden.
Veertien generaties is
een record voor
 epigenetische eigen-
schappen. (Science)
Planten zijn zelfs in

de ruimte goed voor

het welzijn. Dat ze in
ruimtetuigen over -
leven, is goed voor de
voedselvoorziening én
bevordert het mentale
welzijn van astronau-
ten. Zelfs in de ruimte
ben je gebaat met een
bloemetje. (Open
 Agriculture)
Er hangt gemiddeld

65.000 ton ‘mens’ in

de lucht. Dat is het
equivalent van een
miljoen mensen in
vliegtuigen. Daarmee
lijken we, in gewicht,
het succesvolste
 ‘vliegende’ organisme.
Onze enige concur-
rent: sprinkhaan -
zwermen, die af en toe
meer dan 100.000 ton
halen. (New Scientist)

In 2015 hebben

wetenschappers op het

oostelijke deel van de

zuidpool, vanaf een

diepte van amper 150

meter, een ijsstaal naar

boven gehaald dat

2,7 miljoen jaar oud zou

zijn. Volgens Nature is

het met grote

voorsprong het oudste

ijs dat ooit is gevonden.

2,7
miljoen
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Weten -
schappers
maakten
vormen van
goud die niet
in de natuur
voorkomen.
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