
Preventief ziekteverlof: patiënten kritisch
voor Vandenbrouckes proefproject

Een tijdje minder gaan werken om te vermijden dat je helemaal
uitvalt? De regering start straks een proefproject rond ‘preventief
ziekteverlof’, maar dat dreigt nu al zijn doel voorbij te schieten.
‘Deze ziekte is na zes maanden niet ineens verdwenen.’

Roel Wauters

is politiek journalist bij De Morgen.

11 augustus 2026, 03:01

Momenteel moet je eerst ziek uitgevallen zijn om pas nadien
deeltijds werk te kunnen combineren met een ziekte-uitkering.
Minister van Volksgezondheid Frank Vandenbroucke (Vooruit)
werkt aan een concept dat de logica omdraait: de zogenoemde
arbeidsparticipatietoeslag.

Minister van Volksgezondheid Frank Vandenbroucke (Vooruit) werkt aan de zogenoemde arbeidsparticipatietoeslag. BELGA
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Via dit ‘preventieve ziekteverlof’ zou iemand minder kunnen gaan
werken, net om te vermijden dat die werknemer helemaal uitvalt.
Vandenbroucke start daarom op 1 januari volgend jaar met een
proefproject. Alleen, dat dreigt zijn doel voorbij te schieten.

Zo is de doelgroep voor het experiment bewust strak afgelijnd.
Mensen met depressie en burn-out waren bij voorbaat uitgesloten,
omdat de regering daar vreest voor misbruik.

Vandenbroucke liet daarom eerder al zijn oog vallen op
degeneratieve ziektes, zoals de spierziekte ALS of MS, een
chronische aandoening van het zenuwstelsel.

Hoewel de ALS Liga en MS-Liga Vlaanderen blij zijn dat er
aandacht is voor de situatie van hun patiënten op de arbeidsmarkt,
reageren ze kritisch op het plan.

Zo is de periode dat je deeltijds kunt gaan werken beperkt tot zes
maanden, wat eenmaal met zes maanden kan worden verlengd.
“Als iemand de diagnose ALS krijgt, gaat die persoon gestaag
alleen maar achteruit”, zegt Mia Reviers-Mahy van de ALS liga.
“Alsof die persoon weer voltijds kan werken na zes maanden. De
ziekte is dan niet ineens verdwenen.”
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Voor MS geldt hetzelfde probleem. En Paul Vanlimbergen van MS-
Liga Vlaanderen ziet een bijkomend probleem. De patiënt in
kwestie moet minstens voor 60 procent in dienst blijven om in het
systeem te kunnen stappen. “Die grens lijkt ons willekeurig”, laat hij
weten. “Voor sommige mensen kan een halftime duurzame
tewerkstelling betekenen, terwijl een regime van 60 procent bij hen
net te veel is en zou kunnen leiden tot uitval.”

Hoe de doelgroep voor het proefproject er uiteindelijk zal uitzien,
wordt dit najaar verder uitgewerkt door een werkgroep binnen de
ziekteverzekering (Riziv). Daarna moet de regering groen licht
geven.

Cd&v-Kamerlid Nahima Lanjri, die al langer aan de kar trekt, pleit
er daarom voor om het proefproject ook open te stellen voor
mensen met chronische rugklachten.

De vraag is of de coalitiepartners daarin zullen meestappen. Ook
rugpijn is, net als psychische klachten, soms moeilijk objectief vast
te stellen.

Cd&v-Kamerlid Nahima Lanjri. BELGA
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“Het is nu vooral zaak om niet langer te talmen”, zegt Lanjri. “We
kunnen de doelgroep en de voorwaarden voor bijvoorbeeld ALS- of
MS-patiënten gaandeweg verder preciseren.”

Tegelijk vraagt Lanjri dat de aanvullende uitkering gekoppeld wordt
aan (al dan niet verplichte) begeleiding, zodat de werknemer
sneller geneest of zijn of haar aandoening tenminste niet verergert.
Iemand met rugklachten zou bijvoorbeeld een preventiecursus
kunnen volgen. Vandenbroucke gaf al in het parlement aan open te
staan voor deze suggestie.
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